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Hunden er fra naturens side et flokdyr, og feler sig derfor mest tryg sammen med familien.
Hvis hunden selv kunne valge, opholdt den sig i umiddelbar neerhed af sin familie det
meste af tiden. | mange hjem er hunden dog n@dt til at vaere alene en stor del af dagen, og
med lidt tilveenning accepterer de fleste hunde en sédan hverdag. Ofte sover eller hviler
hunden, nar den er alene, og bruger tiden sammen med familien mere aktivt.

Selvom hunden er et flokdyr, kan den godt lzere at vaere alene, men man skal gribe det

an pa den rigtige made, og treeningen skal foregé gradvist. Det er en god idé at starte
treeningen, allerede mens hunden er hvalp, da den har svaerere ved at tilpasse sig nye krav
senere i livet.

P4 trods af gradvis tilveenning har nogle hunde store problemer med at blive efterladt
alene og isoleret fra familien. De kan vere angste for at veere alene i hjemmet eller i bilen,
eller de kan vaere frustrerede over manglende aktivitet i den periode, de er efterladt. Hun-
dens utryghed og angst er ikke kun til gene for dig - og méske dine naboer. Hunden har
alene hjemme problemer, fordi den er utryg, bange og frustreret, og den har brug for din
hjeelp til at fa lgst problemet.

Som naevnt spiller flokmentaliteten en vigtig rolle i forbindelse med alene hjemme pro-
blemer, men en del af problemet kan ogsa veere understimulering af hunden fysisk savel
som mentalt. En kombination af understimulering og separationsangst kan fore til, at alene
hjemme problemet bliver varre.

Denne folder indeholder gode rad om, hvordan du kan handtere alene hjemme problemer
hos din hund.



Tegn pa alene hjemme problemer

Alene hjemme problemer kan komme til udtryk pa forskellige mader. Nogle hunde ger eller
hyler, nér de efterlades. De kan ogsa vise deres frustration ved at gdeleegge paneler, gulve
osv. i forspg pa at “grave sig ud”. Nogle hunde gdeleegger mgbler og andet inventar, og det
er heller ikke ualmindeligt, at hunde er urenlige, nar de er kede af at veere alene hiemme.
Nogle hunde har store problemer, selvom de ikke viser nogle af ovenstaende tegn. De kan
vaere handlingslammede og blot ligge og ryste og evt. savle, nar de er alene. Sidstnaevnte
gruppe af hunde vil ofte "kleebe” til ejerne, nar de er hjemme, men da problemet let kan
overses, sker det desveerre ofte, at disse hunde lider i stilhed.

Hyppige tegn pa separationsangst

© (Gnaver i sko, mgbler og lignende

* (delegger gulve og dere

o Tisser og/eller har affgring indenfor

e Hyler, piber eller gar

* “Kleeber” til ejeren, nar han/hun er hjpmme

Vigtigt

Hvis hunden har @delagt noget, mens den har
veeret alene, skal du ikke skalde den ud. Den
er ikke i stand til at forbinde de to ting med hin-
anden, og du risikerer blot, at hunden far mistillid
til dig, og méske bliver mere utryg ved at veere
alene.
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Behandlingen af en hvalp/hund med alene hjemme problemer afhanger af arsagen til
problemet. Hvis problemet er understimulering, sa hunden er frustreret over inaktiviteten i
den tid den er alene (mdske umiddelbart efter en lang nats sgvn/inaktivitet), vil hensigts-
maessig og rolig aktivering af hunden, inden den forlades, ofte Igse problemet. Gature og
segepvelser efter f.eks. torfoder traetter hunden bade fysisk og mentalt og er velegnede til
dette.

Hvis hunden derimod er bange for at vaere alene hjemme, vil behandlingen besta i gradvis
tilveenning, maske suppleret med medicinsk behandling.

Alene hjemme problemer ses hyppigst hos hvalpe, men kan ogsé ses hos &ldre hunde, og
kan opsta pludseligt, hvis hverdagen andres. Problemet kan opsté ved flytning, eller hvis
ejeren har veeret hjemme ved hunden gennem laengere tid og pludselig er veek hele dagen.

Hunde, der har haft darlige oplevelser med at veere alene hjpmme gennem maneder eller
ar, er vanskeligere at hjalpe end hunde, hvor behandlingen indsaettes tidligt i forlgbet. Til
hunde, som har haft alene hjemme problemer i lngere tid, er det ofte nedvendigt med
flere forskellige tiltag pa samme tid.

Behandlingen af alene hjemme problemet er ikke enkel, og det kraever ofte en betydelig
treeningsindsats og tdlmodighed fra ejerens side. Det anbefales at kontakte dyrleegen og
evt. en kvalificeret adfeerdsbehandler for behandling og vejledning.



Forebyggelse af separationsangst er at foretraekke frem for behandling, sa det kan godt
betale sig fra starten at bruge tid og energi pa gradvist at veenne hvalpen til at vaere alene.

Tilveenningen til at veere alene hjemme bgr startes, sa snart hvalpen er blevet tryg ved sit

nye hjem, da hunden senere i livet vil fa sveerere ved at acceptere nye
situationer. Nar hunden bliver a&ldre, kan tilveenningen stadig
gennemferes, men vil kraeve noget mere tid og talmodig-
hed.

Det er vigtigt for en vellykket treening, at hvalpen
ikke opfatter ubehag ved at vare alene. Derfor bar
hvalpen heller ikke isoleres fra familien om natten,
for den er Klar til det. En angst udviklet, fordi hval-
pen er alene om natten, vil have stor betydning for
forlgbet af alene hjemme traeningen.

Der er stor forskel pa hunde, og nogle hvalpe valger
tidligt selv at laegge afstand til familien, nar de er
treette, mens andre hvalpe har svert ved at slappe af
uden naesten at ligge pé teeerne af ejerne.

Disse individuelle forskelle gar, at det kreever mere arbejde at leere
hvalpen med stort kontaktbehov at veere alene, end den hvalp, som helst vil veere i fred,
nar den er treet.
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Det er ofte hvalpe med et stort kontaktbehov, der har sterst risiko for at udvikle alene
hjemme problemer, hvis ikke treningen gribes korrekt an fra starten.

At vaere alene hjemme kraever bade tryghed og vilje til inaktivitet. Trygheden kommer, nar
hvalpen falder til i sit nye hjem og ikke bliver udfordret med isolation for tidligt og/eller for
leenge ad gangen.

Det er et temperamentsspgrgsmal hvor man lader hunden sove — bade den farste nat og
fremover. En hund, der starter med at sove i sovevarelset (i sin kurv), kan sagtens flyttes
gradvist ud af sovevarelset senere. Det vigtigste er, at man ikke isolerer hunden. Hvis man
vaelger, at den ikke skal sove i sovevaerelset, kan man leegge sig pa en madras ved siden
af hvalpen den forste tid. N&r den ikke lengere har brug for at ligge teet op af ejeren (ofte

i lobet af 1-5 nasetter), kan man satte et gitter imellem sig selv og hunden, eventuelti en
derébning. Bliver hunden urolig, kan man leegge en arm ind til den gennem gitteret. | Iabet
af ganske kort tid kan man flytte madrassen laengere vak — og skulle gerne kunne vende
tilbage til sovevaerelset i lobet af 1-3 uger.

At hvalpen trygt kan veere inaktiv, mens den er alene, kraever en del forberedelse, og hval-
pen bar ikke efterlades alene de farste dage i sit nye hjem. Det vil sige, at man skal vare
indstillet pa at bruge for eksempel sin sommerferie pa at fa en hvalp i hjemmet.
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Selv om man har fri i den ferste tid sammen med hvalpen, ber man i videst mulig omfang
holde den dagnrytme, som man har i sin hverdag.

Man ber fra ferste morgen sta op 2-3 timer far hvalpen i hverdagen skal efterlades alene.
Hvalpen tilbydes roligt samvaer og aktiviteter, som gature, sag efter foder i haven, i boligen
eller et omrade naer hjemmet, samt andre sméopgaver. Det er vigtigt, at hvalpen ikke
stresses med vilde aktiviteter som boldkast og lignende, inden den skal vare alene.

Fra det tidspunkt, hvor hvalpen normalt skal veere alene, skal der ingen aktiviteter veere.
Hvalpen lukkes i haven eller kommer pa gaden, ndr den virker urolig (skal tisse), men
ellers bar man laese eller beskeftige sig med andre “stille”, og for hunden, uinteressante
aktiviter. Efter 4-5 timer (realistisk tidsrum for en stgrre hvalp at vare alene) tilbydes igen
aktivitet i form af gature, foderseg, leg osv.

Efter f& dage sover de fleste hvalpe det meste af den “inaktive” tid. Mange hvalpe valger
at legge sig for sig selv af og til, og det vil gore alene hjemme treeningen en del nemmere.

Et gitter i en derabning kan bruges til at adskille hvalpen fra dig i kortere perioder af den
“inaktive” tid, nar hvalpen er treet. Det er vigtigt, at treeningen foregar uden protester fra
hvalpen, da man ellers er gaet for hurtigt frem. Nar hvalpen gerne laegger sig og slapper
af i dagens "inaktive” periode, kan man begynde at forlade hjemmet i kortere perioder ad
gangen. | starten ganske f& minutter, men intervallet kan gges til en hel formiddag i lgbet
af nogle uger.
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Det er vigtigt, at alene hjemme traeningen tilpasses den enkelte hund. Nogle hunde vil
have brug for 2 eller 3 gange sa lang tid, som det skitserede. Det vigtigste er, at hunden
faler sig tryg og er traet, nar den forlades.

Nar du gar, ber du blot forlade huset uden at snakke til hvalpen. Ved at ynke eller tale
trgstende til hvalpen, vil den fornemme en anderledes stemning. Dermed er der risiko for,
at den vil forbinde det at blive efterladt med noget nyt og anderledes, som kan gare den

utryg.

Hvis du feler, at hunden ikke "op-
dager” alene hjemme traenin-
gen, gor du det sandsynlig-
vis korrekt.
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Det kan vaere svaert at finde ud af, om en hund @deleegger mebler og inventar, nar den
er alene hjemme, fordi den keder sig, er frustreret eller simpelthen er bange for at veere
alene (separationsangst).

For at finde drsagen kan man samarbejde med en adfaerdskyndig, der kan hjelpe med at
arrangere videooptagelser af hunden, nar den er alene hjemme og efterfglgende observere
optagelserne for at finde ud af, om hunden er utryg, frustreret eller blot ”opfindsom og
initiativrig”. Sperg din dyrlaege, om han/hun kan hjelpe med at afdeekke problemet eller
kan henvise til en adfeerdskyndig, der kan.

Nar voksne hunde er bange for at veere alene hjemme, har de ofte en masse darlige ople-
velser med i bagagen. Derfor er det ikke altid er nemt at f& hunden til at forstd, at det ikke
er farligt at veere alene hjemme - den har jo allerede méneder eller rs erfaringer med, at
det er en meget ubehagelig situation.

Hunde, der @deleegger, fordi de har for meget energi til at acceptere inaktivitet, nar ejeren

forlader dem, er ofte destruktive i frustration over ikke at kunne komme med "derud, hvor
oplevelserne er”. Det kan ogsé skyldes, at de er initiativrige og opfindsomme og selv kan

skabe aktiviteter, ndr der ikke er andre spandende tilbud.

Sadanne hunde er ikke ngdvendigvis bange for af veere alene, og problemet kan ofte lgses
ved at tilbyde hunden passende aktiviteter i labet af dagen, men isar i timerne for den
forlades.
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Nye oplevelser, mentale udfordringer og problemlgsninger — is&r opgaver, hvor hunden
skal bruge sin lugtesans, vil gore de fleste hunde tilpas treette eller rolige til at acceptere
nogle timers inaktivitet dagligt.

Veer opmarksom pé, at stressende aktiviteter som jagtlege, brydekampe og kast med bold
eller pind kan have den modsatte effekt og derfor ikke anbefales.

Der er stor forskel pd, hvor mange opgaver og udfordringer de forskellige hunde har behov
for. Generelt bgr man kigge pa, hvad de aktuelle hunderacer eller typer oprindeligt er
beregnet til. En jagt- eller hyrdehund har f.eks. oftest et st@rre behov for aktivitet og udfor-
dringer end en selskabshund.




Gature er naturligvis obligatoriske. Hunden skal have mulighed for at komme ud og orien-
tere sig i omgivelserne og & nye oplevelser hver dag. Det er en god idé at variere turene
fra gang til gang, sa bade ruten og omradet varierer lidt. Bide hunde og mennesker bruger
mere energi pa nye oplevelser end pa rutineopgaver.

Det traetter at lpse opgaver. Lad hunden & en chance for at Igse de sma problemstillinger,
der opstar undervejs pa turen. Her er et par eksempler:

Hvis | kommer pa hver sin side af en lygtepeel med hundesnoren imellem jer, bar
hunden selv finde om pa den “rigtige” side, for | kan ga videre.

Hvis/nér hunden Igber lgs a&ndrer du retning ofte og uforudsigeligt, s& hunden bliver
nadt til at holde sje med, hvor du er henne for at falge med.

Nar hunden traekker i snoren, star du stille og venter, til hunden kigger pa dig, og linen
slekkes, for du gér videre osv.

Pa den made blive de "kedelige” ture en mental udfordring for hunden, og som bonus far
du en mere opmarksom og velopdragen hund.

Lad generelt hunden arbejde for feden. Hvis hunden har overskudsenergi, er der ingen
grund til at servere foderet i en skal — ganske gratis. Noget af dagens ration kan bruges
som belpnning ved indkald og andre kendte kommandoer, og resten kan man sprede ud
over graesplenen, en nerliggende fodboldbane eller inde i boligen og lade hunden selv
finde det. Man kan ogsé gemme foderet i skyllede terrede meelkekartoner, paprer, aktivi-
tetslegetgj osv.
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Hunde, som er bange for at vaere alene hjemme, kan i mange tilfeelde hjeelpes af med
deres angst ved en gradvis tilvenning. Nogle hunde er si angste, at tilveenningen kraever
samtidig medicinsk behandling, mens de fleste andre hunde kan have glaede af produkter
som f.eks. Zylkéne® , mens tilvaenningen stir pd. Behandlingsstrategien for den enkelte
hund bgr udarbejdes i samarbejde med dyrleegen og evt. en adfaerdskyndig.

Det er en god idé at holde fri eller alliere sig med familiemedlemmer, der ikke gér pa
arbejde i behandlingsperioden, da hunden far nye negative oplevelser, hver gang den er
utryg og alene hjemme. Et behandlingsforlgb kan vere uden effekt, hvis man overskrider
hundens graenser (det vil sige udfordrer den mere end den er parat til pa det pagaldende
tidspunkt), og god planlagning er derfor af stor betydning for behandlingens succes.

Nogle hunde begynder allerede at blive stressede og utrygge, nar ejeren ger sig klar til

at ga. Hvis det er tilfeeldet, skal man starte treeningen med at fokusere pé de rutiner, man
har forud for, at hunden forlades. Man kan f.eks. pakke tasken og leegge de ting, man
skal bruge frem dagen i forvejen. Ting, man normalt kun foretager sig pa vej ud af daren,
kan blive en del af andre daglige geremal. For eksempel kan man lzegge pungen i tasken
o0g putte ngglerne i frakkelommen, inden man satter sig til at drikke kaffe eller tsamme
opvaskemaskine. Man kan tage overtgj pa, inden man seatter vasketaj over eller van-

der blomster, og sé tage overtgjet af og heenge det pa plads igen. Alle de aktiviteter, der
skarper hundens opmarksomhed og ger den stresset, fordi de normalt forer til, at den
forlades, kan pa denne made kobles med andre aktiviteter og bliver dermed ligegyldige for
hunden igen. Nar hunden er vaennet til at disse aktiviteter er "ufarlige”, kan den egentlige
alene hjemme traening begynde.
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Det er vigtigt, at hunden er rolig/treet nar man traener, da det vil ggre den mere villig til at
veere inaktiv og separeret fra ejeren. Se evt. afsnittet "Forslag til aktiviteter” pa side 11.

1) Tag overtgj p& og g4 hen til yderdgren. Abn daren og luk den igen. Dette gentages
adskillige gange, som tommelfingerregel 3-4 gange efter hunden er holdt op med at
reagere. Herefter tager man overtgjet af igen og fortseetter med sine saedvanlige gare-
maél. Hunden ignoreres, men hvis den bliver mere og mere stresset i Igbet af traenings-
seancen, er den ikke treet nok, eller ogsa er de forskellige aktiviteter fra forrige afsnit
ikke traenet grundigt nok. Denne traeningsseance gentages flere gange dagligt, indtil
hunden er uinteresseret, og herefter fortsaetter man til naste punkt.

2) Nu gér man ud af deren og ind igen, men ellers forlgber treeningen som beskrevet i
punkt 1.

3) Det er nu tid til at lukke deren udefra og abne den igen, men ellers forlgber traeningen
som beskrevet i punkt 1.

4) Nar hunden er uinteresseret i at man gar ud af deren og lukker den udefra, kan man
blive stdene udenfor i 2-3 sekunder, far man gér ind igen. Det er vigtigt ikke at vente
for leenge. Hvis hunden begynder at blive urolig indenfor, er man gaet for hurtigt frem
og méa hoppe tilbage til punkt 1.

5) Herefter kan intervallet pges med fa sekunder af gangen — det er dog en god ide at va-
riere tiden, s& man af og til kommer ind igen efter ganske f& sekunder. Fra dette punkt
behgver man ikke gentage seancerne flere gange lige efter hinanden, men méa gerne

‘ ga uden for daren flere gange i Igbet af dagen.
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6) Nar hunden er ligeglad med at veere alene i 2 minutter, kan man begynde at @ge inter-
vallet med 1-2 minutter ad gangen. Det er vigtigt at g& ganske langsomt frem, da dette
er den sveereste del af treeningen. En grundig traening her, vil gare resten af traeningen
hurtigere og nemmere. Hvis man gar for hurtigt frem, og hunden bliver urolig, ma man
hoppe tilbage til punkt 1.

7) Nar hunden kan vaere alene i nogle minutter, kan man begynde at ga ud med skraldet,
hente posten osv. Senere i forlgbet kan man sa nd en tur til bageren/kgbmanden osv.
Her er det ogsa vigtigt at variere tiden, s& man af og til kommer tilbage efter ganske fa
minutter.

8) Nar hunden kan veere alene i ca. ¥z time, kan man @ge tiden med ca. 10 minutter ad
gangen. Nar den kan veere alene i 1-2 timer, kan man gge med ca. ¥2 time ad gangen.

De fleste hunde kan traenes op til at veere alene hjemme 5-6 timer dagligt, nogle hunde
lengere. Hvis man er leengere tid veek fra hunden, end den er Klar til, ma man bruge hjalp
fra familie, naboer eller venner til at passe den nogle timer om dagen. Det bedste er, at de
er sammen med hunden det sidste stykke tid, inden man kommer hjem, sa hunden ikke
skal forlades flere gange i lebet af dagen.

Hvis hunden er sa bange for at veere alene, at det umuligger en treeningsplan som den
skitserede, kan den have behov for medicinsk hjaelp eller maske et nyt hjem, hvor den
ikke behaver at vaere alene. Tal med dyrlaegen om, hvilken Ipsning der er den bedste for
dig og hunden.
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